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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο Πατέρας, ο Ωκεανός της Γνώσης, έχει έλθει για να δώσει στον καθένα από
εσάς ένα τρίτο μάτι αυτής της γνώσης, μέσω του οποίου ανάβει το φως εσάς των ψυχών.

Ερώτηση: Γιατί ο Πατέρας ονομάζεται Καράνκαραβανχάρ; Τι κάνει Εκείνος ο Ίδιος και τι εμπνέει και
τους άλλους να κάνουν;

Απάντηση: Ο Μπάμπα λέει: Εγώ εκτελώ το έργο τού να λέω το μούρλι σε εσάς παιδιά. Λέω (μιλάω) το
μούρλι σε εσάς, σας δίνω ένα μάντρα και σας κάνω άξιους. Μετά, διεκπεραιώνω τα
εγκαίνια του παραδείσου μέσα από εσάς παιδιά. Εσείς γίνεστε αγγελιοφόροι και δίνετε σε
όλους το μήνυμα. Εγώ δίνω σε εσάς παιδιά οδηγίες. Αυτή είναι η ευσπλαχνία Μου και οι
ευλογίες Μου.

Τραγούδι: Ποιος έχει έλθει εδώ τις πρώτες πρωινές ώρες;

Ομ σάντι. Εσείς παιδιά ακούσατε το τραγούδι. Ποιος έρχεται για να μας ξυπνήσει παιδιά νωρίς το πρωί,
ώστε να ανοίξει τελείως το τρίτο μας μάτι αυτής της γνώσης; Το τρίτο μας μάτι αυτής της γνώσης έχει
ανοίξει από τον Ωκεανό της Γνώσης, τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή. Λέγεται ότι ο Πατέρας
είναι ο Ένας που ανάβει το φως μας, αλλά κανείς δε γνωρίζει ότι Εκείνος είναι ο Πατέρας. Οι Μπραμ
Σαμάτζις πιστεύουν ότι Εκείνος είναι μια Φλόγα, ένα Φως. Κρατούν ένα λυχνάρι αναμμένο διαρκώς στους
ναούς τους, επειδή πιστεύουν ότι ο Θεός είναι μια μορφή φωτός. Αυτός είναι ο λόγος που συνεχίζουν να
ανάβουν ένα λυχνάρι στους ναούς τους. Αυτός ο Πατέρας δεν ανάβει το λυχνάρι σας με σπίρτα. Αυτό είναι
κάτι τελείως μοναδικό. Τραγουδιέται: “Οι τρόποι και τα μέσα του Θεού είναι μοναδικά.” Εσείς παιδιά τώρα
καταλαβαίνετε ότι ο Πατέρας έρχεται και σας διδάσκει αυτή τη γνώση και γιόγκα, για να σας χαρίσει
σωτηρία. Οπωσδήποτε πρέπει να υπάρχει κάποιος για να σας διδάξει αυτό. Το σώμα δεν διδάσκει τίποτα. Η
ψυχή είναι αυτή που κάνει τα πάντα. Οι καλές και οι κακές σανσκάρας είναι μέσα στις ψυχές. Λόγω της
ύπαρξης του Ράβαν αυτήν την εποχή, οι σανσκάρας των ανθρώπινων όντων είναι κακές, δηλαδή, τα πέντε
ελαττώματα έχουν εισέλθει σε όλους. Αυτά τα πέντε ελαττώματα δεν υπάρχουν στις θεότητες. Όταν υπήρχε
η αυτοκυριαρχία των θεοτήτων στην Μπάρατ, αυτές οι κακές σανσκάρας δεν υπήρχαν. Εσείς ήσασταν
πλήρεις με όλες τις αρετές. Οι θεότητες είχαν τέτοιες καλές σανσκάρας και εσείς τώρα εντυπώνεστε αυτές.
Μόνο ο Πατέρας έρχεται και δίνει σε όλους σωτηρία σε ένα δευτερόλεπτο. Στο μονοπάτι της λατρείας
υπήρχαν γκουρούς, άγιοι κλπ. από την αρχή του, αλλά κανείς από αυτούς δεν μπορεί να δώσει σωτηρία ή
ελευθέρωση, ούτε σε ένα άτομο. Μόνο όταν έρχεται ο Πατέρας είναι που όλοι λαμβάνουν σωτηρία. Οι
άνθρωποι επικαλούνται τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή, να έλθει και να καταστρέψει τον
ακάθαρτο κόσμο, και να εγκαινιάσει τον αγνό κόσμο, δηλαδή, να ανοίξει τις πύλες του αγνού κόσμου. Ο
Πατέρας έρχεται και ανοίγει τις πύλες μέσω των μητέρων που είναι Σιβ Σάκτις. Μνημονεύεται το
“Χαιρετισμούς στις μητέρες”. Κανείς δεν χαιρετά καμιά από τις γυναίκες αυτής της εποχής, επειδή καμιά
από αυτές δεν είναι εξυψωμένη. Εξυψωμένοι ονομάζονται εκείνοι που γεννιούνται μέσω της δύναμης της
γιόγκα. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν ονομάζονται εξυψωμένοι. Όταν υπήρχαν οι θεότητες στην Μπάρατ, αυτή
ήταν εξυψωμένη. Τα ανθρώπινα όντα δε γνωρίζουν αυτά τα πράγματα. Συνεχίζουν να κάνουν τα δικά τους
σχέδια. Ο Γκάντιτζι επίσης ήθελε το βασίλειο του Ράμα, πράγμα που αποδεικνύει ότι αυτό είναι το βασίλειο
του Ράβαν. Η Μπάρατ είναι ακάθαρτη. Ωστόσο, χρειάζεται ο απεριόριστος Μπάπουτζι (ο Πατέρας) για να
ιδρύσει το βασίλειο του Ράμα και να καταστρέψει το βασίλειο του Ράβαν. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι το
βασίλειο του Ράβαν τώρα πρόκειται να τεθεί στη φωτιά. Όλες οι ψυχές κοιμούνται στον ύπνο της άγνοιας.
Εσείς γνωρίζετε ότι και εσείς επίσης κοιμόσασταν και ότι ήλθε ο Πατέρας και σας ξύπνησε. Η νύχτα της
λατρείας φτάνει στο τέλος και αρχίζει η μέρα. Η νύχτα τελειώνει και αρχίζει η μέρα. Ο Πατέρας έρχεται
στην εποχή της συμβολής. Εκείνος δίνει σε εσάς παιδιά θεϊκά οράματα και το τρίτο μάτι αυτής της γνώσης,
μέσω του οποίου τώρα γνωρίζετε ολόκληρο τον κόσμο. Είναι στις διάνοιές σας ότι αυτό είναι το άφθαρτο



προκαθορισμένο δράμα και αυτό συνεχίζει να γυρίζει. Εσείς τώρα έχετε ξυπνήσει. Ολόκληρος ο κόσμος
κοιμάται. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε την αρχή, τη μέση και το τέλος ολόκληρου του κόσμου- του
ασώματου κόσμου, της αιθέριας περιοχής και του σωματικού κόσμου. Όλος ο υπόλοιπος κόσμος κοιμάται
στον ύπνο της άγνοιας του Κουμπακάρνα. Κανείς δε γνωρίζει ποιος είναι ο Εξαγνιστής. Οι άνθρωποι
επικαλούνται: “Ω Εξαγνιστή, έλα!” Αυτοί δεν λένε: “Έλα και πες μας τα μυστικά της αρχής, της μέσης και
του τέλους του κόσμου.” Ο Πατέρας λέει: Με το να γνωρίζετε αυτόν τον παγκόσμιο κύκλο, θα γίνετε
κυβερνήτες του κόσμου (υδρογείου). Μόνο με το να έχετε ενθύμηση γινόσαστε αγνοί. Εσείς επίσης
γνωρίζετε ότι η καταστροφή είναι μόλις μπροστά. Πρέπει να λάβει χώρα ο πόλεμος. Δεν υπήρξε ένας
πόλεμος ανάμεσα στους Κόραβας και τους Πάνταβας. Ποιοι ήταν οι Πάνταβας; Κανείς δε γνωρίζει. Δεν
τίθεται θέμα ενός στρατού κλπ. Εσείς έχετε την Υπέρτατη Ψυχή, από πέρα από αυτόν τον κόσμο, με το
μέρος σας, με πρακτικό τρόπο. Μόνο από εκείνον τον Πατέρα λαμβάνετε την κληρονομιά. Εσείς γνωρίζετε
ότι η ψυχή του Σρι Κρίσνα λαμβάνει 84 γεννήσεις και ότι αυτός τώρα λαμβάνει την κληρονομιά από τον
Πατέρα, για άλλη μια φορά. Η ιστορία και η γεωγραφία του κόσμου επαναλαμβάνονται. Εσείς παιδιά τώρα
οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε σάτοπρανταν, πριν να λάβει χώρα η καταστροφή. Να παραμένετε αγνοί όπως
ένας λωτός, ενώ ζείτε στο σπίτι με την οικογένειά σας. Μνημονεύεται το “Μιλάει ο Θεός”. Ενώ ζείτε στο
σπίτι, να γίνετε αγνοί σε αυτήν τη γέννηση. Το παρελθόν είναι παρελθόν. Όλα αυτά είναι καθορισμένα στο
δράμα. Ο κόσμος πρέπει να γίνει σάτοπρανταν. Αυτό επίσης είναι καθορισμένο στο δράμα, δεν είναι
καθορισμένο από τον Θεό. Το πεπρωμένο του δράματος δημιουργείται με αυτόν τον τρόπο. Αυτό είναι που
κάθεται και εξηγεί εδώ ο Πατέρας. Ο Πατέρας έρχεται όταν τελειώνει το δεύτερο μισό του κύκλου. Ο
Πατέρας λέει: Εγώ έρχομαι όταν τελειώνει η νύχτα και πρόκειται να αρχίσει η μέρα. Οι άνθρωποι επίσης
μιλούν για τη νύχτα του Σίβα. Οι λάτρεις του Σίβα πιστεύουν στη νύχτα του Σίβα. Η Κυβέρνηση έχει
σταματήσει να γιορτάζει αυτό ως αργία. Διαφορετικά, αυτή η αργία θα συνεχιζόταν τουλάχιστον για έναν
μήνα. Κανείς δε γνωρίζει ότι ο Σίβα είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους. Μόνο Εκείνος είναι αυτός που
απομακρύνει τη λύπη και ο Χορηγός της Ευτυχίας για όλους. Τα γενέθλιά Του πρέπει να γιορτάζονται με
πολλή μεγαλοπρέπεια και λάμψη από εκείνους από όλες τις θρησκείες, τουλάχιστον για έναν μήνα. Ο
Πατέρας έρχεται και δίνει απευθείας σωτηρία, συγκεκριμένα στην Μπάρατ. Όταν η Μπάρατ ήταν
παράδεισος, υπήρχε το βασίλειο των θεοτήτων. Εκείνην την εποχή δεν υπήρχε καμιά από τις άλλες
θρησκείες. Οι θεότητες ήταν οι κύριοι του κόσμου. Δεν υπήρχε διάσπαση κλπ. Αυτός είναι ο λόγος που
λέγεται: “Εμείς λαμβάνουμε για άλλη μια φορά, το ισχυρό, ακλόνητο, θεϊκό μας βασίλειο της γαλήνης, της
ευτυχίας και της ευημερίας.” Πριν από 5000 χρόνια επίσης, εσείς λάβατε την απεριόριστη κληρονομιά από
τον απεριόριστο Πατέρα. Στα βασίλεια της δυναστείας του ήλιου και του φεγγαριού δεν υπήρχε αναφορά
λύπης. Μνημονεύεται: “Όπως είναι ο Βασιλιάς Ράμα, έτσι είναι και οι υπήκοοι του Ράμα.” Εκεί δεν υπήρχε
έλλειψη θρησκείας. Ο Μπάμπα επίσης έχει εξηγήσει σε εσάς σχετικά με τον Μπράμα και τον Βίσνου και
ποια είναι η σχέση αναμεταξύ τους. Αυτοί έχουν δημιουργήσει μια τόσο θαυμάσια εικόνα που δείχνει τον
Μπράμα να αναδύεται από τον ομφαλό του Βίσνου! Ο Πατέρας εξηγεί ότι η Λάκσμι και ο Ναράιαν είναι
αυτοί που γίνονται Σαρασβάτι και Μπράμα, η παγκόσμια μητέρα και ο παγκόσμιος πατέρας στο τέλος.
Αυτοί οι δύο γίνονται Βίσνου, δηλαδή, Λάκσμι και Ναράιαν. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί ότι όλες
εκείνες ο εικόνες που βλέπετε (στο μονοπάτι της λατρείας) είναι ανακριβείς. Ακόμη και η μεγάλη εικόνα του
Σίβα που δημιουργούν, είναι ανακριβής. Αυτοί δημιούργησαν μεγάλες εικόνες για να κάνουν λατρεία. Πώς
θα μπορούσε να λατρευτεί ένα σημείο; Αυτοί δεν μπορούν καν να καταλάβουν σχετικά με τον Μπράμα, τον
Βίσνου και τον Σάνκαρ. Αυτοί μιλούν για τον Τριμούρτι Μπράμα. Μιλούν ακόμη και για την ίδρυση από
τον Μπράμα και τη στήριξη από τον Βίσνου, αλλά δεν εκτελεί ο Μπράμα την ίδρυση. Θα εκτελούσε ο
Μπράμα την ίδρυση του παραδείσου; Όχι! Μόνο ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή εκτελεί την
ίδρυση του παραδείσου. Αυτή η ψυχή είναι ακάθαρτη και ονομάζεται σωματικός Μπράμα. Αυτή η ψυχή
μετά θα γίνει αγνή και θα πάει πίσω στο σπίτι. Μετά θα πάει στη χρυσή εποχή και θα γίνει Ναράιαν. Έτσι
οπωσδήποτε χρειάζεται εδώ ο Πρατζάπιτα Μπράμα. Ωστόσο αυτοί έχουν παρουσιάσει εικόνες αυτού, να
υπάρχει εκεί. Με τον ίδιο τρόπο, τα στολίδια αυτής της γνώσης, είναι στην πραγματικότητα δικά σας, αλλά



τα έχουν δώσει στο Βίσνου. Αφού αυτοί κάνουν εντατική προσπάθεια, έχουν οράματα. Μνημονεύεται το
όνομα της Μίρα. Ανάμεσα στους άντρες, ο νούμερο ένα λάτρης είναι ο Ναράντ και ανάμεσα στις γυναίκες,
μνημονεύεται η Μίρα. Εσείς τώρα ακούτε αυτήν τη γνώση για να γίνετε άξιοι να παντρευτείτε τη Λάκσμι ή
τον Ναράιαν. Λαμβάνει χώρα επίσης ο γάμος σας. Αυτοί δείχνουν τον Ναράντ να πηγαίνει σε μια
συνάθροιση και να ρωτάει αν θα μπορούσε να παντρευτεί τη Λάκμσι. Εσείς τώρα γίνεστε άξιοι να
παντρευτείτε τη Λάκσμι. Όλες εκείνες οι ιστορίες ανήκουν στο μονοπάτι της λατρείας. Ο Πατέρας κάθεται
εδώ και εξηγεί σε εσάς αληθινά πράγματα. Η Λάκσμι υπήρχε στη χρυσή εποχή, ενώ ο Ναράντ, ο λάτρης,
υπήρξε στη χάλκινη εποχή. Πώς θα ερχόταν ο Ναράντ στη χρυσή εποχή; Η Ράντε και ο Κρίσνα είναι αυτοί
που ονομάζονται Λάκσμι και Ναράιαν μετά από το γάμο τους. Οι άνθρωποι της Μπάρατ δε γνωρίζουν καν
αυτό. Υπάρχει τόσο πολύ σκοτάδι της άγνοιας. Ο Πατέρας είναι ο Ευεργέτης. Εκείνος κάνει επίσης και εσάς
ευεργέτες. Εσείς τώρα πρέπει να στοχάζεστε τον ωκεανό αυτής της γνώσης, σχετικά με το πώς να εξηγείτε
στους άλλους. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί, πώς έχουν δημιουργηθεί οι εικόνες. Αυτοί έχουν
απεικονίσει τον Νεχρού να αναδύεται από τον ομφαλό του Γκάντι. Υπάρχει τόση πολλή διαφορά ανάμεσα
στη θεότητα Βίσνου και εκείνο το ανθρώπινο ον! Μόνο εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε αυτά τα
πράγματα. Εσείς βιώνετε ευτυχία, κατά σειρά. Μας διδάσκει ο απεριόριστος Πατέρας. Εσείς ποτέ δεν έχετε
ακούσει αυτά τα πράγματα προηγουμένως, επειδή αυτοί έχουν γράψει ότι την Γκίτα την είπε ο Θεός Σρι
Κρίσνα. Πότε ήλθε ο Θεός και πότε είπε τη Γκίτα; Δεν υπάρχει ημερομηνία ή ώρα! Αυτοί λένε ότι η
διάρκεια του κύκλου είναι εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια. Αυτό δεν εισέρχεται στη διάνοια κανενός. Τώρα ο
Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς παιδιά. Το δέντρο των Μπράμινς συνεχίζει να μεγαλώνει. Ο
αριθμός σας αυξάνει και θα γίνει αμέτρητος. Εσείς παιδιά γνωρίζετε πώς οι διάφορες γενιές πηγαίνουν γύρω
στον κύκλο. Η γενιά εμάς των Μπράμινς είναι η πιο εξυψωμένη. Εμείς είμαστε αληθινοί, αφανείς κοινωνικοί
λειτουργοί της Μπάρατ. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή μας κάνει να κάνουμε υπηρεσία.
Κάνουμε πνευματική υπηρεσία, ενώ εκείνοι οι άνθρωποι κάνουν φυσική υπηρεσία. Όταν σας ρωτούν πώς
υπηρετείτε την Μπάρατ, να λέτε σε αυτούς: Εμείς είμαστε πνευματικοί λειτουργοί. Εγκαινιάζουμε και
ιδρύουμε τον παράδεισο. Ο Σιβ Μπάμπα είναι Καράνκαραβανχάρ και μας κάνει να κάνουμε τα πάντα.
Εκείνος επίσης εκτελεί αυτό. Ποιος μιλάει το μούρλι; Εκείνος κάνει αυτό. Επίσης σας διδάσκει πώς να
κάνετε το ίδιο. Σας δίνει το σπουδαίο μάντρα: Μανμαναμπάβ! Εκείνος σας δίδαξε πώς να εκτελείτε πράξεις.
Μετά σας λέει: Τώρα να διδάξετε τους άλλους! Αυτός είναι ο λόγος που ονομάζεται Καράνκαραβανχάρ.
Εσείς παιδιά επίσης δίνετε τις ίδιες διδασκαλίες: Να θυμόσαστε τον Πατέρα και την κληρονομιά! Εσείς
παιδιά πρέπει να κάνετε αυτό το μήνυμα να φτάσει παντού. Δεν θα έπρεπε να δίνετε αυτό το μήνυμα στους
άλλους και εσείς οι ίδιοι να μη μένετε σε ενθύμηση. Τι θα συνέβαινε τότε; Οι άλλοι θα κάνουν προσπάθεια
και θα πάνε μπροστά, ενώ εκείνοι που έδωσαν σε αυτούς το μήνυμα θα μείνουν πίσω. Όταν δεν κάνετε
προσπάθεια για ενθύμηση, δεν μπορείτε να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Οι άλλοι θα γίνουν αγνοί μέσω
του προσκυνήματος της ενθύμησης, όπως ο Μπάμπα δίνει το παράδειγμα των γυναικών που είναι σε
δέσμευση. Αυτές μένουν πολύ σε ενθύμηση. Αν και δεν έχουν συναντήσει τον Μπάμπα, γράφουν γράμματα
στον Μπάμπα: “Μπάμπα, τώρα ανήκω σε Εσένα. Οπωσδήποτε θα παραμείνω αγνή”. Εσείς παιδιά έχετε
διάνοιες με αγάπη για τον Πατέρα. Δημιουργείται το κομποσκοίνι σας. Υπάρχει η διπλή χάντρα στο
κομποσκοίνι του Βίσνου και στο κομποσκοίνι του Ρουντράκς. Μόλις πιάσετε ένα κομποσκοίνι, πρώτα
έρχεται στο χέρι σας η φούντα και η διπλή χάντρα. Εσείς τις χαιρετάτε. Μετά είναι το κομποσκοίνι. Εσείς
κάνετε την Μπάρατ παράδεισο και έτσι αυτό το κομποσκοίνι είναι το μνημείο σας. Ο Πατέρας έχει
δημιουργήσει τη θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης της Γκίτα. Ολόκληρος αυτός ο παλιός κόσμος θα θυσιαστεί
σε αυτήν. Ο Πατέρας είναι ο πιο αγαπημένος Πατέρας. Εκείνος σας δίνει την κληρονομιά της συνεχούς
ευτυχίας, για τις μελλοντικές σας 21 γεννήσεις. Εκείνοι που διεκδίκησαν την κληρονομιά τους στον
προηγούμενο κύκλο, οπωσδήποτε θα έλθουν ξανά, σύμφωνα με το σχέδιο του δράματος. Ο Πατέρας λέει:
Παιδιά, αν θέλετε να πάτε στη χώρα της ευτυχίας, να γίνετε αγνοί! Να θυμόσαστε Εμένα! Δεν χρειάζεται να
ζητάτε ευσπλαχνία ή βοήθεια. Όχι. Εγώ βοηθώ όλους, αλλά εσείς είσαστε αυτοί που πρέπει να κάνετε
προσπάθεια. Δεν τίθεται θέμα ευλογιών. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε διαρκώς μόνο Εμένα! Είναι



καθήκον σας να θυμόσαστε Εμένα. Η ευσπλαχνία Του είναι να σας δίνει οδηγίες. Μπορείτε να τρώτε και να
πίνετε, να περιοδεύετε, αλλά πρέπει να τρώτε μόνο αγνό φαγητό. Εμείς γινόμαστε θεότητες. Εκεί δεν θα
υπάρχουν κρεμμύδια κλπ. Όλα αυτά πρέπει να τα απαρνηθείτε εδώ. Εκείνα τα πράγματα δεν υπάρχουν εκεί.
Εκεί δεν υπάρχουν καν οι σπόροι τους. Με τον ίδιο τρόπο, στη χρυσή εποχή δεν υπάρχει ασθένεια κλπ.
Κοιτάξτε πόσες πολλές ασθένειες έχουν αναδυθεί τώρα! Εκεί δεν υπάρχει τίποτα ακάθαρτο. Τα πάντα είναι
σάτοπρανταν. Κοιτάξτε τι τρώνε εδώ οι άνθρωποι! Τώρα ο Πατέρας λέει σε εσάς παιδιά: Να θυμόσαστε
Εμένα και να αποσπαστείτε από όλους τους άλλους και να συνδέσετε τον εαυτό σας μόνο με Εμένα και θα
γίνετε αγνοί. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Το παρελθόν είναι παρελθόν. Ξεχάστε το παρελθόν και κάντε προσπάθεια να γίνετε σάτοπρανταν,
ενώ ζείτε στο σπίτι με την οικογένειά σας. Οπωσδήποτε να γίνετε αγνοί, πριν να λάβει χώρα η
καταστροφή.

2. 2. Να παραμένετε απασχολημένοι με το να κάνετε την αληθινή υπηρεσία, του να κάνετε την Μπάρατ
παράδεισο. Το φαγητό σας και το ποτό σας πρέπει να είναι πολύ αγνά. Να τρώτε μόνο αγνό φαγητό.

Ευλογία: Είθε να είσαστε μια υπεύθυνη ψυχή που, μαζί με το να κάνετε φυσική εργασία, να κάνετε
το έργο του παγκόσμιας μεταμόρφωσης με το νου σας.
Ενώ κάνετε οποιαδήποτε φυσική εργασία, να έχετε συνεχώς την επίγνωση ότι είστε ένα
όργανο για την υπηρεσία του παγκόσμιου οφέλους στην παγκόσμια σκηνή: Μου έχει
ανατεθεί μια τεράστια ευθύνη να κάνω το έργο της παγκόσμιας μεταμόρφωσης με την
εξυψωμένη κατάσταση του νου μου. Όταν έχετε αυτή την επίγνωση, κάθε απροσεξία θα
τελειώσει και, αντί να σπαταλάτε χρόνο, θα τον εξοικονομείτε. Θεωρώντας κάθε
δευτερόλεπτο ανεκτίμητο, θα συνεχίζετε να χρησιμοποιείτε τον χρόνο σας με έναν αξιόλογο
τρόπο για το παγκόσμιο όφελος και για το έργο του μεταμόρφωσης του μη ζωντανού και
του ζωντανού.

Σύνθημα: Τώρα, αντί να είστε πολεμιστές, να γίνετε γιόγκις.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Να μένετε στο ηφαιστειακό στάδιο και να βιώνετε δυνατή ενθύμηση.

Ο ήχος έχει αρχίσει να αναδύεται στο νου των δυστυχισμένων ψυχών, ότι η καταστροφή πρέπει τώρα να
λάβει χώρα. Με τον ίδιο τρόπο, η σκέψη πρέπει να αναδυθεί σε εσάς τις ψυχές που ευεργετείτε τον κόσμο,
ότι όλες οι ψυχές πρέπει τώρα γρήγορα να ωφεληθούν, γιατί μόνο τότε θα λάβει χώρα η ολοκλήρωση.
Εκείνοι που φέρουν εις πέρας την καταστροφή, χρειάζεται να έχουν ένα σινιάλο από τις σκέψεις εσάς των
ψυχών, που είστε ευεργέτες. Επομένως, με την δυνατή σας σκέψη του να γίνετε πάντα -έτοιμοι, να εντείνετε
τις φλόγες της καταστροφής με την ηφαιστειακή σας γιόγκα.


